
17Hou je mond gezond!
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Poetskaart is van: ....................................................................................................

dag

dinsdag

woensdag

donderdag

vrijdag

zaterdag

dag

 

Heb je vandaag je tanden gepoetst? 

• Ik poets mijn tanden ‘s morgens 	 (kleur de              ) 

• Ik poets mijn tanden ‘s avonds 	 (kleur de              ) 

 

 

Als het goed is heb je alle zonnen en alle manen gekleurd. Want je moet 
je tanden poetsen na je ontbijt en voordat je gaat slapen.


