
Lesideeën groep 5 en 6



handspiegels 	

		

	

groot gebit en 

grote tanden-

borstel	

tandenborstel

6-12 jr 

filmpje over 

tandenpoetsen

handschoenen

mondmasker

junior

tandpasta

 

zandloper	

gebitsmodel

spiegeltje, haakje

plakverklikkers

	

witte jas

Werkwijze
‘Hou je mond gezond!’ voor groep 5 en 6 past in een project over gebitsverzorging. Het is goed inpasbaar in 

een project over het lichaam of lichaamsverzorging. De activiteiten zijn verdeeld in complete lessen, waaruit 

je een keuze kan maken en kan afstemmen op de doelgroep. Kies uit de lesideeën opdrachten die bij je groep 

passen. Hang de poetsposter op het bord om te laten zien hoe je goed poetst. 

Introductie
Lees de achtergrondinformatie in de docentenhandleiding over het gebit en 

de mond, tandenpoetsen, het effect van eten en drinken op de tanden, de 

tandarts en mondhygiënist, de tanden van dieren en de geschiedenis van de 

tandarts. Het lesproject Hou je mond gezond! leent zich voor een hilarische 

opening in de groep. Begin het project over gebitsverzorging met tand-

plakverklikkers. Haal zo’n pilletje uit de strip en stel vragen zoals: Wie weet 

waarvoor deze pillen zijn? Tegen hoofdpijn? Kiespijn dan? Anti-stress? Wat 

denk jij? Vertel dan dat het plakverklikkers zijn en dat je ermee kunt zien of 

de kinderen hun tanden goed hebben gepoetst. Dat gaan we vandaag eens 

testen. Doe het bijvoorbeeld zelf voor. Stop een plakverklikker in je mond, 

kauw erop, spreid de kleurstof met je tong over je tanden en kiezen. Spoel de 

overtollige kleurstof weg met een klein slokje water. Zijn er nog rode plekken 

op je tanden te zien? Vraag het de kinderen. Waar zien ze rode plekken? Wat betekent dat? Ook kun je een 

(aantal) kind(eren) zelf op en tablet laten kauwen. Wat zien de kinderen? Doe de opening direct ’s morgens als 

de kinderen op school komen (en als het goed dus net hun tanden hebben gepoetst). Als je het project later 

op de dag start, begin dan eerst met tandenpoetsen.

Als de tandarts in de klas op bezoek komt, vraag hem dan of hij materialen meeneemt. Of vraag de tandarts 

of GGD of je materialen mag lenen:
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Na het project kunnen de kinderen vertellen hoe een tandheelkundige praktijk eruitziet en wie er 
werken. Ook kunnen de kinderen vertellen hoe hun gebit eruitziet, hoe ze het moeten verzorgen 
en waarom de verzorging belangrijk is. Ook kunnen ze verslag doen hoe vroeger de tanden 
werden verzorgd. 
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Wie heeft goed gepoetst?
 

Nodig: tandplakverklikker, plastic bekertjes met water, plastic bekertje zonder water (om uit te spugen)

 

Om te kijken of kinderen goed hebben gepoetst, kun je een plaktest doen. Laat de kinderen gewoon thuis hun 

tanden poetsen en doe de test op school. Laat de kinderen op een tablet kauwen en de kleurstof met hun 

tong over hun tanden en kiezen verspreiden. Daarna moeten ze de overtollige kleurstof wegspoelen met een 

klein slokje water. Zijn er nog rode plekken op de tanden te zien? Dat is tandplak. Beter poetsen dus! Na enige 

tijd verdwijnt de kleurstof vanzelf. Voor de test heb je plakverklikker nodig. Die koop je bij de drogist of krijg 

je via de tandarts.

Waarom moet je tandenpoetsen?

Nodig: schoolbord of digibord

Vraag de kinderen wat ze kunnen vertellen over de functies van het gebit, tandenpoetsen (waarom doe je dat 

eigenlijk?), het effect van eten en drinken op tanden en over het werk van de tandarts. Tussendoor geef je de 

juiste informatie (zie docentenhandleiding) over tandplak en de risico op gaatjes en tandvleesontstekingen 

als je tandplak niet weghaalt. Waarom moet je dus tandenpoetsen? Wat gebeurt er met je gebit als je het niet 

goed verzorgt? 

Stel de volgende vragen en schrijf de antwoorden bijvoorbeeld op het (digi)bord:

•	 Hoe noem je het geel-witte laagje op je tanden? (tandplak)

•	 Hoe noem je hard geworden tandplak? (tandsteen)

•	 Wat haal je van je tanden af als je ze poetst? (tandplak)

•	 Wat breng je op je tanden aan als je ze poetst? (fluoride)

•	 Waarvoor is fluoride belangrijk? (fluoride maakt je glazuur hard 		  	

	 en minder goed oplosbaar in zuur)

•	 Wat gebeurt er als je tandplak niet goed verwijdert? (je kunt gaatjes krijgen 	

	 en ontstoken tandvlees)  

Hoe moet je tandenpoetsen?

Nodig: poetsposter, grote tandenborstel, gebit, soorten tandpasta, zandloper, klok, stopwatch  

(eventueel voor ieder kind een poetsdiploma)

zie www.houjemondgezond.nl voor de poetsposter en een poetsdiploma

 

Bekijk met de kinderen de poetsposter en stel vragen. Ga in op de antwoorden die de kinderen geven. 

Discussies leveren vaak leuke/nieuwe inzichten op. 

•	 Hoe is de volgorde van het tandenpoetsen op de poster? Waarom is dat?

•	 Poetsen de kinderen op dezelfde manier hun tanden? Waarom wel/niet?

•	 Hoe vaak poetsen de kinderen hun tanden? Waarom?

•	 Hoe lang poetsen de kinderen hun tanden? Waarom?

•	 Wanneer poetsen ze ’s ochtends? Voor of na hun ontbijt? Waarom?

•	 Wanneer poetsen ze ’s avonds?

•	 Eten of drinken ze nog na het tandenpoetsen? Wat eten/drinken ze dan? Zou dat 

	 schadelijk zijn voor je tanden? Waarom denk je dat?

•	 Waarom moeten kinderen hun tanden goed poetsen? 
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Wie weet het juiste antwoord?
 

Nodig: schoolbord of digibord, poetsposter

 

 

zie www.houjemondgezond.nl voor de poetsposter en een poetsdiploma

Tandenpoetsen is een secuur werkje. Maar hoe doe je het nu goed?

Schrijf onderstaande zinnen op het (digi)bord. Wie weet het antwoord? Vul alle antwoorden (ook de 

foute) in. Wat is het uiteindelijke antwoord dat op het bord blijft staan? Wie had(den) het goed?

Goed tandenpoetsen moet 	 …….…	minuten 	 (2)

Tandenpoetsen doe je 	 …….…	keer per dag (2)

Tandenpoetsen doe je met	 …….…	tandpasta 	 (fluoride)

Fluoride maakt het tandglazuur 	 …….…	 (hard en minder goed oplosbaar in zuur)

Tandenpoetsen doe je volgens de 3	 …….…	 (B’s)

Eerst de …….…, dan de …….…, dan	…….…	 (binnenkant, buitenkant, bovenop (kauwvlakken)

Twee minuten, hoe lang is dat?
 

Nodig: klok, horloge, zandloper of stopwatch

Een goede poetsbeurt duurt twee minuten. Maar hoe lang is dat eigenlijk precies? Vraag de kinderen 

waarom je twee minuten nodig hebt om te poetsen.

Meet de tijd op met een stopwatch, horloge, zandloper of een klok. De kinderen mogen de tijd niet 

zien. Je telt af “5, 4, 3, 2, 1…”. En dan is het stil. Wie denkt dat er twee minuten voorbij zijn, steekt zijn 

vinger op. Wie was de eerste? Na hoe lang? Wie zat er het dichtst bij de twee minuten? Houd zelf in de 

gaten wie er rond de twee minuten zijn vinger op stak. Breek het spel na tweeënhalve minuut af. Wie 

heeft zijn vinger nog niet opgestoken?  

 
Poeder of pasta?
 

Nodig: kopie van het werkblad ‘Poeder of pasta?’, pen

zie pagina 26 of www.houjemondgezond.nl voor het werkblad ‘Poeder of pasta?’

Weet iemand hoe de mensen vroeger hun gebit schoonmaakten? Of deden ze dat helemaal niet? Vertel 

dat mensen vroeger hun tanden met tandpoeder poetsten en daarvoor een stokje of later een borstel met 

dierenhaar gebruikten. Omdat het poeder zo op de tanden schuurde, ging het glazuur op de tanden stuk. De 

bacteriën konden makkelijk door het beschadigde glazuur heenkomen en gaatjes en tandvleesontstekingen 

veroorzaken. Deel het werkblad ‘Poeder of pasta’ uit en laat de leerlingen de ontwikkelingen in de juiste 

volgorde zetten.

Antwoord: 

Ontwikkelingen in de juiste volgorde: 5, 3, 6, 4, 1, 2
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Bek vol tanden

Nodig: kopie van het werkblad ‘Een bek vol tanden’, pen

 

zie pagina 27 en 28 of www.houjemondgezond.nl voor het werkblad ‘Een bek vol tanden’

Hoe zit het eigenlijk met het gebit van dieren? Sommige hebben letterlijk een bek vol, andere moeten het 

zonder tanden doen. Welke dieren ken jij met veel tanden? En welke hebben volgens jou geen tanden in hun 

mond (of een enkele)? Waarom is dat denk je?

Antwoord: 

Veel: 	 Piranha	 Geen:	 Schildpad

	 Haai	 	 Kip

	 Krokodil	 	 Grijze walvis (Baleinwalvis)

	 Hond	 	 Vogelbekdier

	 Kat	 	 Miereneter

 
Eten en drinken 

Nodig: kopie van het werkblad ‘Eten en drinken’, pen, lijm, schaar, (computer met internet, printer),  

potloden

 

 

zie pagina 25 of www.houjemondgezond.nl voor het werkblad ‘Eten en drinken’

 

Iedereen eet en drinkt heel wat op een dag. Tijdens het ontbijt, de ochtendpauze, het middageten, de middag-

pauze, ’s middags, het avondeten etc. Laat de kinderen het werkblad ‘Eten en drinken’ invullen en bespreek het 

werkblad klassikaal na.

Nabespreking

Vraag de leerlingen in welke producten koolhydraten zitten (suikers dus) die door bacteriën in de mond worden 

omgezet in zuren. Van deze producten kun je dus gaatjes krijgen. Vraag ook of de kinderen producten kunnen 

noemen die zuur zijn en dus tanderosie (slijten van het tandglazuur) kunnen veroorzaken. Wat eten de kinderen 

het liefst? Denken ze dan aan hun tanden? Wie eet en drinkt er het vaakst (aantal keren) op een dag? En het 

meest (hoeveelheid)? Wie doet er lang over om zijn bord leeg te eten/zijn glas leeg te drinken? Wie houdt het 

eten/drinken lang in zijn mond? Zou dat schadelijk kunnen zijn voor je tanden? Waarom denk je dat? Voor het 

gebit is het belangrijk hoe vaak, hoe veel, hoe lang de producten in de mond zijn en op welke manier iemand 

eet of drinkt. Bespreek hoe belangrijk het voor het gebit is, maar ook om niet te dik te worden om maximaal 

zeven keer per dag te eten en te drinken (drie hoofdmaaltijden per dag en vier keer iets tussendoor). 

Afsluiting met een eigen filmpje

Nodig: kopie van het werkblad ‘Filmbeelden’, schaar, potloden/stiften, nietmachine 

 

zie pagina 29 of www.houjemondgezond.nl voor de filmbeelden

Geef de kinderen allemaal een vel met daarop de filmbeelden. De kinderen knippen de beelden uit, leggen ze 

in de juiste volgorde, kleuren ze en nieten ze aan elkaar met een nietmachine. Als de beelden aan elkaar zijn 

geniet, hebben de kinderen een klein flipboekje. Als ze de bladeren ‘flippen’ zie je het filmpje. 
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Werkblad Eten en drinken is van: ..................................................

Wat eet en drink jij op een dag? Zoek in reclamefolders naar plaatjes. Knip ze uit 
en plak ze op. Je kunt (thuis) ook plaatjes op internet zoeken. Print ze uit, knip 
ze uit, (kleur ze) en plak ze op een vel papier. Denk aan alle dingen die je eet of 
drinkt. Je kunt wat je eet of drinkt ook tekenen of beschrijven. Geef op de klok 
aan van hoe laat tot hoe laat je eet of drinkt. Teken de wijzers in de klokken.

Bij mijn ontbijt eet en drink ik

     

Eten ....……………….…………......

		

Drinken  ………………….………...

Tussen de middag eet en drink ik 

Eten ....……………….…………......

		

Drinken  ………………….………...

Bij het avondeten eet en drink ik

Eten ....……………….…………….....

			

Drinken  ………………….………...

Tussendoor eet en drink ik

Eten ....……………….…………….....

			

Drinken  ………………….………...	

	

Van welk eten en drinken krijg je gaatjes?

………………………….……………..

………………………….……………..

Van welk eten en drinken krijg je tanderosie?

………………………….……………..

………………………….……………..

Tel al je klokken. Hoeveel keer eet 

en drink jij dus op een dag? 

Hoeveel keer zou je op een dag 

moeten eten en drinken? 

Waarom denk je dat?

………………………….……………..

………………………….……………..

Hou je mond gezond!
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Lees onderstaande tekst goed door. Zet daarna de ontwikkelingen in de juiste 
volgorde.

In het oude Egypte verzorgden mensen hun gebit met poeder. Het poeder be-
stond uit fijngestampte as, gemalen runderhoeven, mirre en poeder van eier-
schalen en puimsteen. Een tandenborstel bestond nog niet. De mensen gebruik-
ten een stokje om de poeder te verdelen. Of hun vingers. Het was meestal een 
takje van een geneeskrachtige boom of plant. Ook gebruikte men zout om de 
tanden te poetsen. In delen van Afrika poetsen arme mensen hun tanden nog 
steeds met een takje omdat tandenborstels te duur zijn.

Ook de Grieken en Romeinen gebruikten tandpoeder. De samenstelling veran-
derde wel in de loop van de jaren. Poeder op een tandenborstel doen was niet 
makkelijk. In 1850 produceerde een Amerikaanse tandarts de eerste tandpasta. 
Eerst nog in een glazen pot. Later kwamen de tubes. In 1896 kwam de eerste 
tube tandpasta in Amerika. De tube was van metaal en je kon hem oprollen. 

De eerste tandenborstels werden rond 1750 gemaakt. Het waren bewerkte 
stukjes bot. Aan het uiteinde zaten ruige haren van dieren. De gewoonte om 
een tandenborstel te gebruiken is ontstaan in China. Tegenwoordig wordt voor 
de borstelharen kunststof gebruikt, zoals nylon. In de vroege negentiende eeuw 
werden in Frankrijk veel tandenborstels verkocht. De reden hiervoor was nie-
mand minder dan Napoleon Bonaparte. Hij vond mondhygiëne heel belangrijk. 
Hij deed Marie-Louise, zijn vrouw, verschillende producten voor mondverzorging 
cadeau. Tandenborstels werden daarna snel verspreid over Europa en Japan. De 
eerste tandenborstel met nylonharen werd in 1938 op de markt gebracht.

Zet de ontwikkelingen in de juiste volgorde
1. 	tandenpoetsen met een borstel met nylon haren
2. 	tandenpoetsen met een elektrische tandenborstel
3. 	tandenpoetsen met een tandenborstel met dierenharen
4. 	tandenpoetsen met tandpasta uit een tube
5. 	tandenpoetsen met tandpoeder
6. 	tandenpoetsen met pasta uit een pot

De juiste volgorde is (noteer de nummers):

 

Werkblad Poeder of pasta? is van: .............................................................
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Werkblad Een bek vol tanden (1) is van: ..................................................

Lees onderstaande tekst goed door. Maak daarna de opdracht.

Sommige dieren hebben letterlijk een bek vol tanden, andere moeten het zonder 
tanden doen. Aan de vorm van tanden is te zien of het dier een vlees- of een plan-
teneter is. Ook een combinatie tussen beide, de alleseter, is te herkennen aan zijn 
gebit. Een krokodil heeft 66 tot 84 tanden. Een olifant heeft over zijn leven zeven 
generaties tanden. De tanden van reptielen en haaien worden constant vervan-
gen. Van veel knaagdieren groeien de tanden het hele leven door, terwijl ze net zo 
hard weer afslijten. Schildpadden hebben helemaal geen tanden. De narwal heeft 
één zeer grote, eenhoornachtige tand, waarin miljoenen zenuwen lopen. 

Bijten, scheuren, kauwen
Dieren kunnen met hun tanden bijten, scheuren en kauwen. Denk aan een leeuw 
die zijn prooi vangt. Eerst bijt hij de prooi dood. Hij scheurt het vlees met zijn 

tanden af en kauwt daarna met zijn kiezen. Een leeuw met een goed gebit 
heeft dertig tanden. Bovenin zijn bek heeft hij zes snijtanden, twee hoek-
tanden en twee blijvende kiezen en zes kiezen die wisselen. Onderin heeft 
hij zes snijtanden, twee hoektanden, vier kiezen die wisselen en twee die 
blijven. Sommige tanden gebruikt hij om stukken vlees van een karkas af 
te scheuren. Andere gebruikt hij om de stukken te vermalen. Een schild-
pad moet het zonder tanden doen, net zoals de meeste vissen en vogels. 
Schildpadden hebben geen tanden maar scherpe, verhoornde delen op de 
rand van de bek om brokken van het voedsel af te snijden. 

Krokodillen: een grote bek!
Een krokodil heeft letterlijk een grote bek. En die zit vol met tanden. Laat de 
kinderen maar eens een krokodil bekijken die met zijn bek 
open ligt. Als de vierde tand in de onderkaak uitsteekt, is het 
een krokodil. Als de tanden diep ingegraven zitten is het een 
alligator. De krokodil eet vlees. Hij grijpt een drinkend prooi-
dier met zijn tanden. Daarna sleurt hij zijn prooi het water 
in, zodat die verdrinkt. De tanden van een krokodil zijn heel 
scherp. Hij kan er goed een prooidier mee grijpen en ver-
scheuren. Soms breken tijdens een aanval tanden af. Geen 
probleem voor de krokodil; ze worden vervangen door nieuwe tanden. De nieuwe 
tand groeit binnenin de oude. Zodra de oude tand verloren gaat, is er al een 
nieuwe aanwezig. Een krokodil krijgt in zijn leven veertig tot vijftig keer nieuwe 
tanden. Een krokodilachtige kan gedurende zijn leven zo’n 6.000 tanden vormen! 
Verloren tanden worden wel verzameld om sieraden en halskettingen te maken. 
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Moeten dieren ook hun tanden poetsen en gaan ze naar de tandarts?
Koeien bijvoorbeeld hoeven hun tanden niet te poetsen. Ze eten ruwvoer, zoals gras. 
Dat ruwe voer schraapt langs hun tanden en kiezen, waarmee ze als het ware poet-
sen. Bij huisdieren ligt het anders. Honden en katten bijvoorbeeld krijgen tegen-
woordig zachter voedsel (brokjes). Ze jagen niet meer voor hun voedsel. Je ziet dan 

ook steeds vaker dat bij honden en katten de tanden worden gepoetst. 
Sommige mensen nemen hun huisdieren mee naar de dierentandarts. 
Een krokodil doet het weer anders. Hij heeft een hulpje die zijn gebit 
schoonmaakt. Als hij zijn bek open heeft, haalt een plevier (een vogel-
tje) de vieze restjes eten tussen zijn tanden weg. Zo zie je maar, een 
krokodil gaat niet naar de tandarts en poetst zijn tanden ook niet. 
Gelukkig houdt de plevier zijn tanden schoon.

 
Opdracht
Ken jij dieren met veel tanden? Welke? Noteer ze op dit vel. Schrijf achter ieder dier 
waarom je denkt dat deze veel tanden heeft. Welke dieren hebben volgens jou 
geen tanden in hun mond (of enkele)? Waarom is dat denk je? Schrijf je antwoord 
hieronder.

Vul in
Dieren met veel tanden		  Heeft veel tanden omdat

....................................................	 ........................................................................................

....................................................	 ........................................................................................

....................................................	 ........................................................................................

....................................................	 ........................................................................................

....................................................	 ........................................................................................

....................................................	 ........................................................................................

....................................................	 ........................................................................................

Dieren zonder tanden (enkele)	 Heeft geen (of een enkele tand) omdat

...................................................	 ........................................................................................

....................................................	 ........................................................................................

....................................................	 ........................................................................................

....................................................	 ........................................................................................

....................................................	 ........................................................................................

....................................................	 ........................................................................................

....................................................	 .......................................................................................

Werkblad Een bek vol tanden (2) is van: ..................................................
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Werkblad Filmbeelden is van: ........................................................................

Knip alle plaatjes uit, leg ze in de goede volgorde en niet ze aan elkaar. 


