
18Hou je mond gezond!
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Werkblad Hapkaart is van: ..................................................

Wat eet jij op een dag? Kleur de plaatjes in. Wat drink jij op een dag? Kleur de 
plaatjes in. Je mag er ook andere dingen bij schrijven.
 

Bij het ontbijt eet en drink ik: (Of anders .............................................................)

 

 

Tussen de middag eet en drink ik: (Of anders ......................................................) 

 

 

Bij het avondeten eet en drink ik:	(Of anders .....................................................) 

 

 

Tussendoor eet en drink ik: (Of anders ...............................................................)  

 

Hoeveel keer eet en drink jij op een dag? ...................................... keer


