
Een poetsles 
op jullie school!



EEN POETSLES 
OP JULLIE SCHOOL!
Hou je mond gezond! is het landelijke lesproject van het  
Ivoren Kruis over mondgezondheid voor peuters en  
kinderen op de basisschool. 
Tandheelkundig professionals geven poetsles met als doel:
• Verbeteren poetsgedrag 
• Voor ieder kind een gezonde mond

Op een leuke manier wordt kennis bijgebracht over de mond 
en het gebit, tandenpoetsen, gaatjes en de zeven eet- en 
drinkmomenten. Hou je mond gezond! is:

 � leuk
 � leerzaam
 � gratis
 � nodig 

De klas krijgt een tandenpoetspakket 
Voor ieder kind een:
• tandenborstel
• tube tandpasta
• ouderfolder

Op tienduizenden 
scholen zijn al 
poetslessen gegeven.
Doe ook mee aan 
Hou je mond gezond! 
Ga naar www.houjemondgezond.nl   
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